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新宿区民健康診査 問診票 （ビルマ語） 
 

Name 
 

 
 

1. 現在、血圧を下げる薬を服用していますか。１．はい ２．いいえ 

ယၡဳ ေသြးတုိးက်တ့ဲေဆးေသာက္ေနပါသလား။ １ ．ေသာက္ေနသည ္２．မေသာက္ပါ 

2. 現在、インスリン注射又は血糖を下げる薬を服用していますか。１．はい ２．いいえ 
ယၡဳ အင္ဆလင္ထုိးေဆး (သုိ႕မဟုတ္)ေသြးထဲမွာရိွတ့ဲသၾကားဓာတ္ကုိက်ေဆတ့ဲေဆးေသာက္ေနပါသလား။ 

１．ေသာက္ေနပါသည ္ ２．မေသာက္ပါ 

3. 現在、コレステロールを下げる薬を服用していますか。１．はい ２．いいえ 

ယၡဳ ေကာ္လက္စေထာအဆီက်ေဆးေသာက္ေနပါသလား။ １ ．ေသာက္ေနပါသည ္２．မေသာက္ပါ 

4. 医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっているといわれたり、治療を受けたことがありますか。 
１．はい ２．いいえ 
ဆရာဝန္ထံမ ွဦးေနွာက္အတြင္း(ေသြးေၾကာေပါက္ၿခင္း၊ ေသြးေၾကာပိတ္္ၿခင္း)ပတ္သက္ေနပါသည္ဟု မွတ္ခ်က္ခ်ခံရတာမ်ိဳး  
ၿပဳၿပင္ကုသခံရတာမ်ဳိးရိွခဲ့ပါသလား 

１．ရိွခဲ့ပါသည ္ ２．မရိွခဲ့ပါ 

５．医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっているといわれたり、治療を受けたことがありますか。 
  １．はい ２．いいえ 
    ဆရာဝန္ထံမ ွ နွလုံးေရာဂါ(နွလုံးေသြးေၾကာက်ဥ္းေရာဂါ နွလုံးေသြးေၾကာပိတ္ၿခင္းေရာဂါ)ပတ္သက္ေနပါသည္ဟု 

မွတ္ခ်က္ခ်ခံရတာမ်ိဳး ကုသခံရတာမ်ိဳးရိွခဲ့ပါသလား။ 

１．ရိွခဲ့ပါသည ္ ２．မရိွခဲ့ပါ 

６．医師から、慢性の腎不全にかかっているといわれたり、治療（人工透析）を受けたことがありますか。 
  １．はい ２．いいえ 
   ဆရာဝန္ထံမွ နာတာရွည္ေရာဂါေက်ာက္ကပ္ေရာဂါ သတ္မွတ္ခံရၿပီး ေၾကာက္ကပ္ေဆးကုသခံရတာမိ်ဳးရိွခဲ့ပါသလား။ 

   １．ရိွခဲ့ပါသည ္  ２．မရိွခဲ့ပါ 

７．医師から、貧血といわれたことがありますか。 
  １．はい ２．いいえ 
   ဆရာဝန္ထံမွ ေသြးအားနည္းေရာဂါလုိ႕သတ္မွတ္ခံရတာမ်ိဳးရိွခဲ့ပါသလား။ 

   １． ရိွခဲ့ပါသည ္  ２．မရိွခဲ့ပါ 
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８．現在、たばこを習慣的に吸っていますか。（「現在、習慣的に喫煙している」とは、「今まで合計 100 本以上、

又は 6 か月以上吸っていること」であり、最近 1 か月も吸っていること） 
  今後 1 か月以内に喫煙を考えている方は右の( )に[レ]を入れてください。（ ） 
   ယၡဳေဆးလိပ္ေသာက္တ့ဲအက်င့္ရိွပါသလား၊((ယၡဳေဆးလိပ္ေသာက္တ့ဲအက်င့္ရိ)ွဆုိသူသည(္ယေန႕အထိစုစုေပါင္းအလိပ ္

၁၀၀ေက်ာ္ သုိ႕တည္းမဟုတ္၆လေက်ာ္ေသာက္သုံးေနသည)္ၿဖစ္ၿပီး လတ္တေလာ ၁လေလာက္ေသာက္ေနသည)္ 
ယၡဳမွစ၍၁လအတြင္းေသာက္သုံးမည္လုိ႕ယူဆထားသူသည ္ညာဘက္ကြင္းတြင္အမွတ္ၿခစ္ေပးပါ။(  ) 
１． はい ２．いいえ 

１． ရိွခဲ့ပါသည ္  ２．မရိွခဲ့ပါ 

 
９．２０歳の時の体重から 10kg 以上増加していますか。 
  １．はい ２．いいえ 
  အသက္၂၀မွာ၇ိွခဲ့တ့ဲခႏၶာကုိယ္အေလးခ်ိန္မွ၁၀kgေက်ာ္အထိတုိးလာပါသလား။ 

    １．တုိးခဲ့ပါသည ္２．မတုိးခဲ့ပါ 

10．1 回 30 分以上の軽く汗をかく運動を週 2 日以上、1 年以上実施していますか。 
  １．はい ２．いいえ 
    တစ္ခါကုိမိနစ္၃၀ေက်ာ္ေခ ြ်းထြက္တ့ဲအားကစားကုိတပတ္၂ရက္ေက်ာ္、 တနွစ္ေက်ာ္အထိၿပဳလုပ္ေနပါသလား။ 

    １． ၿပဳလုပ္ေနပါသည ္ ２．မၿပဳလုပ္ပါ 

11．日常生活において歩行又は同等の身体活動を１日１時間以上実施していますか。 
  １．はい ２．いいえ 
  ေန႕စဥ္ဓူဝတြင္လမ္းေရွာက္ၿခင္းလႈပ္ရွားၿခင္းမ်ားကုိတစ၇္က္လ်င္တစ္နာရီေက်ာ္ၿပဳလုပ္ေနပါသလား။ 

    １． ၿပဳလုပ္ေနပါသည ္ ２．မၿပဳလုပ္ပါ 

12．ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いですか。 
  １．はい ２．いいえ 
    အသက္အရြယ္ၿခင္းတူတ့ဲသူနွင့္လမ္းအတူေရွာက္လွ်င္ကုိယ္ကၿမန္ပါသလား။ 

   １． ၿမန္ပါသည ္  ２．  မၿမန္ပါ 

13．この 1 年間で体重の増減が±３kg 以上ありましたか。 
  １．はい ２．いいえ 
   ဒီတနွစ္ထဲမွာကုိယ္အေလးခ်ိန္အတုိးအက်+-၃ အထက္ရိွပါသလား။ 
    1．မရိွပါ   2．ရိွပါ 
14．食べる速度は速いほうですか。 

１．はい ２．ふつう ３．遅い 
ထမင္းစားလ်ွင္ၿမန္ပါသလား 
1．ၿမန္သည ္   2．ပံုမွန ္   3． ေနွးသည ္
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15．就寝前の 2 時間以内に夕食をとることが週に 3 回以上ありますか。 
  １．はい ２．いいえ 
    မအိပ္ခင၂္နာရီအတြင္းညစာစားၿခင္းကုိတပတ္တြင၃္ခါအထက္ရိွပါသလား။ 
    1． ရိွပါသည ္   2．မရိွပါ 
16．夕食後に間食（３食以外の夜食）をとることが週に 3 回以上ありますか。 
  １．はい ２．いいえ 
    ညစာစားၿပီးေနာက္ပိုင္း အစားအစာကုိထပ္စားတာမ်ိဳးတပတ္တြင၃္ခါထက္ရိွပါသလား။ 
    1．ရိွပါသည ္  2．မရိွပါ 
17．朝食を抜くことが週に 3 回以上ありますか。 
  １．はい ２．いいえ 
    နံက္စာကုိ မစားပေဲနတာမိ်ဳးတပတ္မွာ၃ခါအထက္ရိွပါသလား။ 
    1．ရိွပါသည ္  2．မရိွပါ 
 
18．お酒（清酒、焼酒、ビール、洋酒など）を飲む頻度はどのくらいですか。 
  １．毎日 ２．時々 ３．ほとんど飲まない（飲めない） 
    အရက္(ဂ်ပန္အရက္ ၊ခ်က္ထားသည့္အရက္၊ ဘီယာ၊ ဝီစကီ)ကုိ ေသာက္ေနသည့္အေရအတြက္ေၿဖေပးပါ။ 
    1．ေန႕တုိင္း  2．တခါတေလ   3．လုံးလုံးမေသာက္ပါ(မေသာက္တတ္ပါ) 
19．飲酒日の 1 日当たりの飲酒量はどのくらいですか。 
  清酒１合の目安：ビール中瓶１本（約５００ml）・焼酒３５度（８０ml）・ウイスキーダブル１杯（６０ml）・  
  ワイン２杯（２４０ml） 

１． １合未満（飲めない人も含む） 
２． １－２合 
３． ２－３合 
４． ３合以上 

   တရက္မွာအရက္မည္မ်ွေလာက္ေသာက္ပါသလဲ၊ဂ်ပန္အရက္၁ခြက္၊ ဘီယာခြက္ၾကီးတခြက္(၅၀၀မီလီ)၊ခ်က္အရက္ 
၃၅(ံ၈၀မီလီ)၊ဝီစီကီေရမေရာဘဲတခြက္(၆၀မီလီ)၊ဝိုင(္၂၄၀မီလီ) 

   1．တခြက္ရိွမရိွေလာက္(မေသာက္ႏိုင္သူလဲအပါ) 
   2．၁ခြက္ မွ၂ခြက္ 
   3．၂ခြက္မ၃ွခြက္ 
   4．၃ခြက္ အထက္ 
 
20．睡眠で休養が十分とれていますか。 
  １．はい ２．いいえ 
    အိ္ပ္ခိ်န္မွာေကာင္းစြာအနားယူေနပါသလား။ 
    1．ယူပါသည ္  2．မယူပါ 
  



©高田馬場さくらクリニック  ©TAKADANOBABA SAKURA CLINIC 2014 

 
21．運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思いますか。 
  １．改善するつもりはない 
  ２．改善するつもりである（概ね 6 か月以内） 
  ３．近いうちに（概ね 1 か月以内）改善するつもりであり、少しずつ始めている。 
  ４．既に改善に取り込んでいる（6 か月未満） 
  ５．既に改善に取り込んでいる（6 か月以上） 
ကုိယ္လက္လွဳပ္ရွားၿခင္း၊စားေသာက္သည့္အေလ့အထကုိၿပဳၿပင္ေၿပာင္းလဲဖ္ို႕စဥ္းစားထားပါသလား။ 
    1．စဥ္းစားမထားပါ   

2．စဥ္းစားထားသည(္၆လအတြင္းေလာက္)  
3．မၾကာခင္အတြင္း(၁လအတြင္းေလာက္)ၿပဳၿပင္ေနသည္ ၿဖည္းၿဖည္းၿခင္းစေနသည္။  
4．စၿပီးလုပ္ေနပါသည(္၆လေလာက္ရိွပါၿပ)ီ   
5．စၿပီးလုပ္ေနပါသည(္၆လေက်ာ္ပါၿပ)ီ 

   
22．生活習慣の改善について保健指導を受ける機会があれば、利用しますか。 
  １．はい ２．いいえ 
    ေန႕စဥ္ဓူဝၿပဳၿပင္စရာမ်ားကုိ က်န္မာေရးဌာနမွသင္ေပးမည္ဆုိပါက၊ သင္ၾကားၿခင္ပါသလား။ 

    1．သင္ၾကားၿခင္ပါသည္  ２． မသင္ၾကားၿခင္ပါ 

23．（６５歳以上の方）耳はよく聞こえますか。 
  １．聞こえる ２．大きい声なら聞こえる ３．聞こえにくい 
   (၆၅နွစ္ေက်ာ္သူမ်ား)နားေကာင္းေကာင္းၾကားပါသလား) 
   1． ၾကားပါသည္    2．အသံက်ယ္က်ယ္ဆုိၾကားပါသည ္   ３． မၾကားပါ 
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既往歴 
１．あり  ２．なし   
ယၡင္ကၿဖစ္ခဲ့ဘူးတ့ဲေရာဂါရိွခဲ့ရင ္၁သုိ႕မဟုတ္၂ကုိဝိုင္း၍ေၿဖေပးပါ။ 
1.ၿဖစ္ခဲ့ဖူးသည ္  2.မၿဖစ္ခဲ့ဖူးပါ 
１（あり）の場合数字に○をつけてください 
အေၿဖသည ္၁ၿဖစ္ခဲ့ရင္ေအာက္ပါေရာဂါေတြမွာဝိုင္း၍ေၿဖေပးပါ။ 
1.脳血管疾患 ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာပိတ္ဆုိ႕ၿခင္းေရာဂါမ်ိဳး။    2.心疾患 ႏွလုံးႏွင့္ဆုိင္ေသာေရာဂါမိ်ဳး။  
3.腎機能障害 ေက်ာက္ကပ္နွင့္ဆုိင္သည့္ေရာဂါမိ်ဳး။  ４.貧血 ေသြးအားနည္းေရာဂါမိ်ဳး။ 
5.肺疾患 အဆုတ္ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ေရာဂါမိ်ဳး။   6.消化器系疾患 အစာလမ္းေၾကာင္းႏွင္ပတ္သက္သည္ ့ေရာဂါမိ်ဳး။ 
7.整形的疾患 အရိုးအေၾကာနွင့္ဆုိင္သည့္ေရာဂါမိ်ဳး။  8.肝疾患(B 型肝炎，C 型肝炎)အသဲေရာဂါ(Bေရာဂါပိုး,Cေရာဂါပိုး)။ 
9.泌尿器 ဆီးအိပ္ေရာင္ၿခင္း၊ဆီးက်ဥ္ၿခင္း ၊သုတ္လမ္းေၾကာင္းၿပြန္က်ဥ္းၿခင္း။မီးယပ္ႏွင့္ဆုိင္သည့္ေရာဂါ။ 
10.高尿酸血症 ဆီးထဲမွာအက္ဆစ္ဓါတ္မ်ားၿခင္းအမိ်ဳးသားမ်ားအၿဖစ္မ်ားသည္။       11.その他 အၿခားေရာဂါ 
 
現病歴 
１．あり  ２．なし   
ယၡဳလက္ရိွခံစားေနရသည့္ေရာဂါရိွပါလ်ွင္အေပၚမ ွ၁ သုိ႕မဟုတ္၂ကုိဝိုင္း၍ေၿဖေပးပါ။ 
1.ရိွပါသည ္  2.မရိွပါ 
１（あり）の場合数字に○をつけてください 
အေၿဖသည ္၁ၿဖစ္ခဲ့ရင္ေအာက္ပါေရာဂါေတြမွာဝိုင္း၍ေၿဖေပးပါ။ 
1. 脳血管疾患 ဦးေႏွာက္ေသြးေၾကာပိတ္ဆုိ႕ၿခင္းေရာဂါမ်ိဳး။ 2.心疾患.ႏွလုံးႏွင့္ဆုိင္ေသာေရာဂါမိ်ဳး။ 
3.腎機能障害 ေက်ာက္ကပ္နွင့္ဆုိင္သည့္ေရာဂါမိ်ဳး။ 4.貧血 ေသြးအားနည္းေရာဂါမိ်ဳး။ 
5.肺疾患 အဆုတ္ႏွင့္ပတ္သည့္ေရာဂါမိ်ဳး။ 6.消化器系疾患 အစာလမ္းေၾကာင္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ေရာဂါမိ်ဳး။ 
7.整形的疾患 အရိုးအေၾကာနွင့္ဆုိင္သည့္ေရာဂါမိ်ဳး။ 
8.肝疾患(B 型肝炎 C 型肝炎)အသဲေရာင္အသားဝါေရာဂါ(Bေရာဂါပိုး,Cေရာဂါပိုး) 
9.泌尿器。婦人科疾患 ဆီးအိပ္ေရာင္ၿခင္း၊ဆီးက်ဥ္ၿခင္း ၊သုတ္လမ္းေၾကာင္းၿပြန္က်ဥ္းၿခင္း။မီးရပ္ႏွင့္ဆုိင္သည့္ေရာဂါ။ 
10.高血圧症 ေသြးတုိးေရာဂါ၊ေသြးအားတက္ၿခင္းေရာဂါ။ 11.糖尿病 ဆီးခ်ိဳေရာဂါ 
12.脂質異常症 ေသြးေၾကာထဲတြင္အဆီမ်ားၿခင္းေရာဂါမိ်ဳး 13.高尿酸血症 ဆီးထဲတြင္အက္ဆစ္ဓါတ္မ်ားၿခင္း၊ 
14.その他 အၿခားေရာဂါ 
 
家族歴 
１．あり  ２．なし   
မိသားစုအတြင္းေရာဂါၿဖစ္ခဲ့ဘူးသူရိွခဲ့ပါသလားအေပၚမ ွ၁ သုိ႕မဟုတ္ ၂ ေၿဖေပးပါ။ 
1.ရိွပါသည ္  2.မရိွပါ 
１（あり）の場合数字に○をつけてください 
အေပၚကအေၿဖသည္ ၁ ၿဖစ္ခဲ့လွ်င္ေအာက္ပါေရာဂါမ်ားကုိဝိုင္း၍ေၿဖေပးပါ။ 
1.高血圧症 2.糖尿病 3.脂質異常症 4.がん 5.その他   
1. မိသားစုထဲတြင္ေသြးတုိးေရာဂါရိွပါသလား 2. မိသားစုထဲတြင္ဆီးခိ်ဳေရာဂါရိွပါသလား 3. မိသားစုထဲတြင္အဝလြန္ေန 
သူမ်ား၇ိွေနပါသလား 4. ကင္ဆာေရာဂါၿဖစ္ဖူးသူရိွခဲ့ပါသလား 5. အၿခားေရာဂါ                    
 
 


